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Ⅰ．活動のねらい

呉地域には小学生の陸上クラブが複数あり、活動
しているが、専門的な指導ができる指導者がいなく
て困っているという相談を受けました。
そこで、本プロジェクト事業では、大学において

スポーツ指導の専門的な学修をしている本学陸上競
技部員を、呉地域の小学生陸上クラブの練習会に派
遣し、小学生の夢実現に貢献することを目的とし、
２０２３年度から取り組んでいます。



Ⅱ．活動の内容と実績
① 派遣したクラブ：くれジュニア陸上競技教室
② 活動場所：呉市二河公園多目的グラウンド
③ 実施体制：学生15名（男性：7名、女性：6名）
④ 参加者数及び派遣人数

（単位：人）

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生 合計

2023年度 3 10 14 14 18 8 67

2024年度 14 4 10 13 9 15 65

回 期日 参加人数 派遣人数 回 期日 参加人数 派遣人数 回 期日 参加人数 派遣人数

1 4月13日 50 4 7 8月3日 30 4 13 11月16日 25 4

2 5月18日 46 4 8 8月24日 31 4 14 12月7日 47 4

3 6月15日 47 4 9 9月7日 40 4 15 12月21日 39 4

4 6月22日 34 4 10 9月28日 43 2 16 1月18日 37 4

5 7月13日 44 4 11 10月12日 24 4 17 2月1日 50 2

6 7月27日 34 4 12 11月9日 44 4 18 2月15日 42 4



Ⅲ．活動の様子
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Ⅳ．活動の成果（2024年度）

自己記録更新率
７５％

（15人/20人）

年度内
自己記録更新率

５７％
（16人/28人）

（昨年度から継続参加者のうち、
計測記録がある者のみのデータ）

（今年度参加者のうち、継続して
計測記録がある者のみのデータ）



●だんだん暑くなる中、子どもたちの観察や水分補給の声かけを学生さん
たちが積極的に行ってくれております。また、練習になかなか参加でき
ない子どもたちへの気遣いもしておられ、とても助かります。

●去年から引き続き継続していただいている学生さんたちは子どもたちへ
の声かけなどさらに上手になっておられ、休憩時間もしっかり関わって
いただき、子どもたちも喜んでおります。

●今回、低学年は学生さんに全て指導をお願いしようとお任せしました。
いろいろ考えてくださり、また、子どもたちへの声かけ、盛り上げもと
ても上手で…。子どもたちも学生さんの指導に惹きつけられておりまし
た！子どもたちの褒め方、子どもたちがやる気が出るような声かけもた
くさんしていただいています。

●今日、低学年についてくれた男子学生さんは、とてもよく気がつく学生
で、集団に入れない子どもがいるとサッとかけより、声をかけ、参加さ
せてくれたり、子どもたちのトラブルがあると丁寧に話を聞いてくれ、
解決させようといろいろ声かけをしてくれていました。運動の指導だけ
でなく、子ども達の細かな所にも気を配ってくれる姿勢に感激しました！

《クラブ指導者からのメッセージ》





ご清聴ありがとうございました。
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